armor cuizine

la cvisine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS CHAUMONTEL

SEMAINE 14 - DU 31 MARS AU 4 AVRIL 2025

Salade verte

Lasagnes d la provengale (PC)

Fruit de saison

Tomates vinaigrette

w

Steak haché sauce cheddar

Pommes noisette

Mousse au chocolat

S/P : Saucisses de volaille

prs f’»f‘;

SAVREAT

Saucisson a |'ail*

R&ti de beeuf

Purée de céleri

L

Creme dessert popcorn &

S/P : Roulade de volaille

Couscous boulettes et merguez (PC)

Buchette

Fruit de saison

Salade de pétes

Filet de poisson a la bordelaise

Duo de carottes

Banane

Petit beurre Baguette Madeleine Baguette Pain au lait
Petit suisse sucré Emmental Fruit Confiture Barre chocolat
r ——————————————————————————— -
2 plat Fait Maison Produit Tssue de 'Agriculture Biologique INFORMATIONS:

@ Label Rouge

*¥= | Viande Bovine Francaise

fimy
1ty Produits Locaux

@ Plat Végétarien

@ MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

@. Appellation d'Origine Protégée

S/P: Sans Porc
et sauces d'acc

Lasagnes & la provencale: pétes frdiches, tomates, cougettes, poivrons, créme, emmental

ement sont faites maison

- L'ensemble des vinaigrettes, may
- * Plat contenant du porc

- En souligné : les préconisations conformes au plan alimentaire
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*
-7 Plat contenant du porc
- En souligné : Préconisations conforme au plan alimentaire

oy Pay .
Salade fermiere = Salade Grecque Friand au fromage
. . Croque monsieur™ salade composée . .
Roti de porc* Paupiette de veau 9 *0) P Raviolini tomates mozzarella (pc) Beignets de calamars sauce tartare
Pommes vapeur persillées Jardiniére de légumes Rosti de légumes
Petit suisse sucré Saint-Nectaire
Fruit de saison Mousse au chocolat Salade de fruits frais Banane sauce chocolat Fruit de saison
+ ROTI de dinde + Salade pommes de Terre + PiZzza au Tromage
S/P : Réti de dind S/P : Salade p de t S/P : Pi f g
Baguette Céreale Roulé framboise Plumetis chocolat Briochette au lait aux pépites de chocolat
Pate & fartiner Lait Jus multi fruits i Petit suisse aux fruits Yaourt aromatisé
AINFORMATIONS: . .

pat Plat Fait Maison Produit Issue de 'Agriculture Biclogique I’- -
I Salade fermiére: pdt, fomates, jambon de dinde, mais !
@ Label Rouge MSC Péche Durable I Salade grecque : Concombres, tomates, féta, oignons rouges, olives noires 1
|
5'] Viande Bovine Francaise Haute Valeur Environnementale 1 1

P |
Loz Produits Locaux Appellation d'Origine Protégée | S/P: Sans Porc :
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accomy sont faites maison
@ Plat Végétarien 1 1
| 1
| |

|
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LUNDI

MARDI

MERCREDI

VENDREDI

Macédoine vinaigrette

Sauté de poulet sauce italienne

Riz

Edam

Crépe au fromage

Boulettes de boeuf aux herbes

Ratatouille et pommes de terre

Yaourt aromatisé

A

CEuf dur  mayonnaise

Pl

Curry de lentilles (PC) -

Yaourt au sucre de canne

Escalope de volaille grillée

Chou feur au fromage

Kiri

Carottes rapées

Pavé de colin sauce nordique

Penne

Fromage frais aromatisé

. . . N ) . ) i
Fruit de saison Madeleine Gateau au chocolat maison Fruit de saison Banane
S/P : Tarte au fromage
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Cake pépites de chocolat Baguette Cake fourrée au chocolat Baguette Petit suisse sucré
Fruit Croc'lait Yaourt & boire & I'abricot

AL pat Fait Mai
—{=; Flat Fait Maison
@ Label Rouge
-
V!- Viande Bovine Frangaise
tacay,” Produits Locaux
—

“ Plat Végétarien

Produit Issue de 'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

Pate a tartiner

Compote de pommes

INFORMATIONS:

Curry de lentilles: lentilles,carottes, petit-pois, pommes de terre, oignon, persil

Sauce nordique: créme frdiche, aneth

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc

- En souligné : Les préconisations conformes au pln alimentaire
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Tarte au fromage Mortadelle* Betteraves vinaigrette

A

Cordon bleu Sauté de beeuf sauce charcutiére Cheeseburger Colin meuniére et citron

Haricots verts Riz a la tomate Frites Epinards & la créme
Fruit de saison Fromage ovale Yaourt a boire Camembert
Tarte flan maison Donuts Fruit de saison

S/P : Terrine de poisson

Petit beurre breton Gaufre Baguette Briochette au lait aux pépites de chocolat
Compote de pommes Yaourt a boire vanille barre chocolat Petit suisse aux fruits
GO GO
INFORMATIONS:
Pa | Plat Fait Maison Produit Issue de 'Agriculture Biologique
= AR g agiq
@ Label Rouge ES MSC Péche Durable

?.- Viande Bovine Francaise

.  Haute Valeur Environnementale

S/P: Sans Porc

P - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

DTy - . Opini -
% Produits Locaux Appellation d'Origine Protégée

© Plat Végétarien

*
-7 Plat contenant du porc
- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire



