armor cvuiszine

la cvisine traditionnelle av serice de la collectivité

Potage

Omelette

Gratin de légumes

Yaourt aromatisé

MENUS CHAUMONTEL

&
SR

SEMAINE 02 - DU 06 AU 10 JANVIER 2025

Tarte au fromage

Cordon bleu

Haricots verts m

Mousse au chocolat

¥

Boulettes de beeuf a I'orientale

Semoule

Cantal @

Compote de pommes

TR

CEuf dur mayonnaise

Filet de colin meuniére

Beignets de chou-fleur

Fruit de saison

S/P : Terrine de légumes

Madeleine Petit beurre breton Gaufre Baguette Briochette au lait aux pépites de chocolat
o
Fruit “ Compote de pommes Yaourt & boire vanille barre chocolat Petit suisse aux fruits

£ piat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique e e e e e e = = === - - - )
— | INFORMATIONS: |
@Lﬂbel Rouge B, MSC Péche Durable | |

Haricots verts nicois : Haricots verts, olives, tomates, oignons, basilic
V"l Viande Bovine Frangaise Haute Valeur Environnementale 1 1
i ; con d'Oviai o I :
‘w Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée | s/P: Sans Porc 1
© Plat Végétarien | - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites |
| maison 1
|- * Plat contenant du porc I

o En souligné ; les préconisations conforme au plan alimentaire
——————————————————————— T4



armor euitine‘

la cvirine av rervice de la

*

Accras de poisson

A

Boeuf aux carottes (PC)

Compote de pommes

Cake carré nature

Potage tomate

R&ti de porc au thym* £

Pommes vapeur

Eclair au chocolat

S/P : Réti de dinde

flo T

Yaourt & boire & I'abricot

Paté forestier™

Sauté de dinde sauce basquaise

Ebly aux petits légumes

Far breton aux pommes &

S/P : Paté de volaille

Baguette

Betteraves mimosa
oy

Chili végétarien (PC)

(égréné végetal) E

Buchette

Palmiers

Crépe au fromage

Nuggets de poisson

Haricots verts persillés

Fruit de saison

Pain au chocolat

Lait au chocolat

Fruit

Pate & tartiner

Petit suisse aux fruits

P | Plat Fait Maison

@ Label Rouge
5" Viande Bovine Frangaise

r—
%’Wg Produits Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biclogique

MSC Péche Durable

@‘;g? Haute Valeur Environnementale @l

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Chili végétarien: Egréné de blé, tomates, poivrons, haricots rouges, riz

Yaourt sucré

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnai

-* Plat contenant du porc

- En souligné ; Les préconisations conforme au plan alimentaire

I
I
1
I
| S/P: Sans Porc
1
1
I
I

et sauces d'accompagnem

1t sont faites maison



armor cviszine

la cuisine traditionnelle au service de la collectivité

LUNDI MARDI

MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade verte Carottes rdpées Salade de pétes Potage poireaux, pommes de terre
P
Dés de colin aux graines de céréale Chipolatas* Colombo de veau (PC)& R6ti de dinde sauce forestiere

Lasagnes végétarienne (PC)

Lentilles vertes

L

A

Compote de pommes framboises

\

Tarte aux pommes

==Ty

Petits pois carottes

Samos

Géteau fromage blance=
et fleur oranger

S/P : Saucisse de volaille

Coquillettes

Fromage blanc sucré

Liégeois vanille

GOUTER

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Petit beurre @ Baguette Madeleine Baguette Pain au lait
Petit suisse sucré Emmental Fruit Confiture Barre chocolat
INFORMATIONS :

pa s Plat Fait Maison

@ Label Rouge

V(_- Viande Bovine Frangaise

Produit Issue de I'Agriculture Bislogique
MSC Péche Durable

Haute Valeur Envirennementale

%y Produits Locaux Appellation d'Origine Protégée

“ Plat Végétarien ﬁ

Colombo de veau: Courgettes, pdt, tomates, sauce curry.

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison
-* Plat contenant du porc

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire




armor cvuiszine

la cuirine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS CHAUMONTEL

Cuisse de poulet roti

Purée de carottes

Cantafrais

Fruit de saison

Concombre d la créme

Filet de colin gratiné au fromage

Penne

Compote de pommes

Steak Haché

Petit Pois

Yaourt aromatisé

Fruits

Nems au poulet

Grignotines de porc
sauce asiatique*

Riz cantonnais

S/P : Sauté de poulet sauce asiatique

Crépe jambon fromage*

Emincé de beeuf aux oignons

Haricots verts

Crépe au chocolat

~\

—_—

S/P : Crépe au fromage

Baguette € Céréales q Roulet Framboise Plumetis chocolat Briochette aux pépites de chocolat
I
Pate a tartiner q Lait e Yaourt aromatisé Petit suisse aux fruits i Yaourt aromatisé
i
(—————~——————=——-=========----
pay Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique INFORMATIONS:
|

@ Label Rouge

‘?L.. Viande Bovine Frangaise

Py

-
L@S Produits Locaux

.
(Q) Plat Végétarien

m MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, may

1
1
1
1
1
1
I«

|- Plat contenant du porc
|

|

et sauces d'acc

- En souligné : Les préconisations conforme au plan alimentgaire

pagnement sont faites maison



