
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Potage Tarte au fromage Œuf dur mayonnaise

Omelette Cordon bleu Boulettes de bœuf à l'orientale  Filet de colin meunière

Gratin de légumes Haricots verts Semoule Beignets de chou-fleur

Yaourt aromatisé Cantal

Mousse au chocolat  Compote de pommes Fruit de saison 

S/P : Terrine de légumes

GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER 

Madeleine Petit beurre breton Gaufre Baguette Briochette au lait aux pépites de chocolat

Fruit Compote de pommes Yaourt à boire vanille barre chocolat Petit suisse aux fruits 

MENUS CHAUMONTEL

SEMAINE 02 - DU  06 AU 10 JANVIER 2025

La cuisine traditionnelle au service de la collectivité

INFORMATIONS:

Haricots verts niçois : Haricots verts, olives, tomates, oignons, basilic

S/P: Sans Porc S/P: Sans Porc        
- L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d’accompagnement sont faites 

maison

- * Plat contenant du porc

- En souligné ; les préconisations conforme au plan alimentaire



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Accras de poisson Potage tomate Pâté forestier* Betteraves mimosa Crêpe au fromage

Bœuf aux carottes (PC) Rôti de porc au thym* Sauté de dinde sauce basquaise Chili végétarien (PC) Nuggets de poisson

Pommes vapeur Ebly aux petits légumes (égréné végetal) Haricots verts persillés

Buchette 

Compote de pommes  Eclair au chocolat Far breton aux pommes Fruit de saison 

S/P : Rôti de dinde S/P : Pâté de volaille

GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER 

Cake carré nature Yaourt à boire à l'abricot Baguette Palmiers Pain au chocolat

Lait au chocolat Fruit Pâte à tartiner Petit suisse aux fruits Yaourt sucré 

MENUS CHAUMONTEL

SEMAINE 03  - DU 13 AU 17 JANVIER 2025

La cuisine traditionnelle au service de la collectivité

INFORMATIONS:

Chili végétarien: Egréné de blé, tomates, poivrons, haricots rouges, riz

S/P : Sans Porc     

- L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d’accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc

- En souligné ; Les préconisations conforme au plan alimentaire 

- En souligné ; les préconisa



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade verte Carottes râpées Salade de pâtes Potage poireaux, pommes de terre

Dés de colin aux graines de céréale Chipolatas* Colombo de veau (PC) Rôti de dinde sauce forestière

Lentilles  vertes Petits pois carottes
Coquillettes                                               

Samos
Fromage blanc sucré

Compote de pommes framboises Tarte aux pommes Gâteau fromage blanc 

et fleur oranger

Liégeois vanille

S/P : Saucisse de volaille

GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER 

Petit beurre Baguette Madeleine Baguette Pain au lait

Petit suisse sucré Emmental Fruit Confiture Barre chocolat

MENUS CHAUMONTEL

Lasagnes végétarienne (PC) 

SEMAINE 04  - DU 20 AU 24 JANVIER 2025

La cuisine traditionnelle au service de la collectivité

INFORMATIONS :

Colombo de veau:  Courgettes, pdt, tomates, sauce curry.

S/P: Sans Porc
- L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d’accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc

- En souligné : Les préconisations conformes au plan alimentaire 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Concombre à la crème Crêpe jambon fromage*

Cuisse de poulet rôti Filet de colin gratiné au fromage Steak Haché Emincé de bœuf aux oignons

Purée de carottes Penne Petit Pois Haricots verts

Cantafrais
Yaourt aromatisé Crêpe au chocolat

Fruit de saison
Compote de pommes Fruits

S/P : Sauté de poulet sauce asiatique S/P : Crêpe au fromage

GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER GOÛTER 

Baguette Céreale Céréales Plumetis chocolat Roulet Framboise Plumetis chocolat Briochette aux pépites de chocolat

Pâte à tartiner

L

a

i

Lait Petit suisse aux fruits Yaourt aromatisé Petit suisse aux fruits Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé 

MENUS CHAUMONTEL

SEMAINE 05  - DU 27 AU 31 JANVIER 2025

La cuisine traditionnelle au service de la collectivité

INFORMATIONS:

S/P: Sans Porc    

- L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d’accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc

- En souligné : Les préconisations conforme au plan alimentgaire

Nems au poulet

Grignotines de porc
sauce asiatique*

Riz cantonnais

Dessert chinois


